Regulamin 
CENTRUM TAŃCA I RUCHU STEP-DANCE

Placówki Kształcenia Ustawicznego
Cieszymy się, że jesteś z Nami. Mamy nadzieję, że tych parę punktów nie sprawi problemu, a stosowanie się do nich będzie pomocne. Wierzymy że,  czas spędzony z Nami będzie miły i zdrowy.
I. PLACÓWKA
  1. Uczestnictwo w zajęciach automatycznie umożliwia Państwu uzyskanie Certyfikatu świadczącego  o pozyskaniu umiejętności praktycznych z zakresu ogólnie pojętego  fitnessu.   

   2. Po „przepracowaniu” odpowiedniej ilości godzin w dowolnym okresie czasu / szczegóły na   www.step-dance.pl, uczestnik otrzyma Certyfikat.

   3. Certyfikaty rozdawane będą dwa razy w roku w czasie trwania Drzwi Otwartych. 

   4. Certyfikat świadczy o uzyskaniu umiejętności praktycznych z zakresu fitness, nie umożliwia  jednak wykonywania zawodu instruktora.
II. ZAPISY – KARNETY/OPŁATY
   1. Karnet upoważnia do wejścia tylko osobę nabywającą go. 

    2. Podczas zapisów prosimy o wypełnienie i złożenie podpisu na „ karcie informacyjnej „.
    3. Opłata-Karnety tracą aktualność po upływie terminu ważności. 
4. W przypadku  dokonanej rezerwacji zajęć, które tego wymagają  -  zajęcia zawsze uważa się za odbyte. ( nawet jeśli wcześniej zostały odwołane lub ktoś się na nich nie pojawił -bez względu na przyczynę). W związku z tym prosimy o przemyślaną rezerwację lub korzystanie z zajęć, które nie wymagają rezerwacji.         
   5. Osoba decydująca się na otrzymanie „karnetu „ zobowiązuje się do 

       okazywania go każdorazowo przed zajęciami.
   6. Prosimy o przemyślane dokonywanie zakupu karnetu – zajęcia wykupione

   nie podlegają zwrotowi !!! 
III. SZATNIE 
   1. Obuwie i okrycia wierzchnie pozostawiamy w szatniach.
   2. Wejście na salę tylko w obuwiu zmiennym – sportowym.
   3. Osoby korzystające z szafek, prosimy o pobierania kluczyków z recepcji, po uprzednim zostawieniu dokumentu tożsamości.
4. W razie potrzeby rzeczy szczególnie cenne, prosimy zostawić na recepcji.

5.Za rzeczy pozostawione w szatni CTiR STEP-DANCE nie odpowiada.
IV. ZAJĘCIA
 1. Należy przestrzegać wytycznych instruktora.

 2. Zwracamy uwagę na technikę wykonywanych ćwiczeń omawianą przez trenera. 

3. Należy dobierać ciężar adekwatny do swoich możliwości i pracować

zgodnie z nim a nie przeciw niemu.

 4. Wszelkie czasowe ograniczenia w ruchu ( ciąża, okres po chorobie i kontuzjach ), zgłaszamy przed zajęciami. Instruktor dobierze odpowiednie ćwiczenia. 
